
MEDITER LA VIE DE JESUS 

AVEC MARIE

D'après www.cateapcr.fr



UN CHEMIN PROPOSÉ PAR L’EGLISE : 
LE CHAPELET

• Le chapelet comprend 5 dizaines de grains

• Dire une dizaine c’est prier 1 « Notre-Père » puis 10 fois 

« Je vous salue Marie ». On conclut en disant : « Gloire au 

Père et au Fils et au Saint Esprit, Maintenant et pour les 

siècles des siècles – Amen »

• Chaque dizaine se récite en méditant un mystère : un 

mystère est un épisode de l’évangile, soit un texte précis, 

soit un évènement rapporté par plusieurs évangiles, soit 

des évènement exprimant la foi de l’Eglise

D'après www.cateapcr.fr



On récite le Rosaire en 

égrenant son chapelet 

debout, assis, à genoux 

ou en marchant,

mais toujours en 

méditant les mystères 

et en demandant les 

grâces qui se 

rapportent à chacun 

d’eux. Ils sont priés 

différents jours de la 

semaine

D'après https://chapeletpourlemonde.com/prier

LE ROSAIRE



D’après https://chapeletpourlemonde.com/prier

• Sur la croix, on fait le signe de croix puis on 

récite le Je crois en Dieu

• Sur le gros grain, on récite le Notre Père

• Sur les trois petits grains, on récite le Je vous 

salue Marie

• Après ces trois premiers Je vous salue Marie et 

à la fin de chaque dizaine, on dit le Gloire au 

Père

• Avant de commencer chaque dizaine de Je vous 

salue Marie, on s’arrête pour méditer quelques 

instants sur les Mystères. Chaque dizaine 

commence par un Notre Père et se termine par 

un Gloire au Père.



IL Y A 4 TYPES DE MYSTÈRES

• Les mystères joyeux : Jésus et la Vierge Marie 

• Les mystères lumineux : le ministère de Jésus (depuis son baptême)

• Les mystères douloureux : la Passion de Jésus

• Les mystères glorieux : la résurrection de Jésus

D'après www.cateapcr.fr



D'après www.cateapcr.fr

2. La Visitation

Luc 1,39-56
3. La nativité

Luc2,1-20

4. Présentation auTemple
Luc 2,22-39 5. Jésus retrouvé auTemple

Luc 2,41-52

1. L’annonciation
Luc 1,26-38

LES MYSTÈRES JOYEUX : JESUS ET LA VIERGE MARIE



LES MYSTÈRES LUMINEUX : LE MINISTÈRE DE JÉSUS 

Le baptême de Jésus
Marc 1, 9-11 Les noces de Cana

Jean 2, 1-11

La transfiguration
Marc 9,1-10

La cène
Luc 22,14-20

Les Béatitudes
Matthieu 5,1-12

D'après www.cateapcr.fr et http://www.chapellenotredamedelamedaillemiraculeuse.com 

http://www.cateapcr.fr/


LES MYSTÈRES DOULOUREUX : LA PASSION DE JÉSUS

D'après www.cateapcr.fr ethttp://www.chapellenotredamedelamedaillemiraculeuse.com 

La flagellation

La crucifixion

Le 

couronnement 

d’épinesL’agonie 

de Jésus

Le portement 

de croix

http://www.cateapcr.fr/
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LES MYSTÈRES GLORIEUX : LA RÉSURRECTION DE JÉSUS

L’Ascension

Le couronnement

de Marie

L’Assomption 

de Marie

La Résurrection 

de Jésus

La Pentecôte



D'après www.cateapcr.fr


